


PRAKTICKE TIPY A DOPORUCENI

Nize uvedeny seznam véci je orientacni. Pfihlédnéte samozfejmé kazdy ke svym
osobnim potfebam. Pamatujte vSak na to, ze ackoliv je vahovy limit pro
zavazadlo vice nez velkorysy (23 kg/odbavené zavazadlo + priru¢ni zavazadlo),
tak at zbytec¢né nebalite i véci, které na cesté, na lodi a ve vodé nebudete
potfebovat. Ulozné prostory v kajutach jsou omezené.

I. Vybaveni na snorchlovani
Dobre padnouci snorchlovaci vystroj bude zarukou absolutniho pozitku z

plavani s delfiny.

Maska (bryle) + $norchl (suchy nebo s ventilem). Je dulezité si kupovat masku
s moznosti vyzkouseni a nejlépe v obchodech, kde vam dobfe poradi
specialista. Co tvar obliceje, to jiny tvar masky a pokud si koupite masku bez
zkouseni, napf. pfes internet, tak riskujete, ze vam nebude dobre sedét a bude
se neustale zaplavovat. Doporucujeme masky silikonové s temperovanym

sklem.




Snorchly mivaji riizné velikosti naustkd. Pokud mivate problém s davenim, tak

zkuste zvolit co nejmensi velikost naustku, nebo masku celoobli¢ejovou.

Pri Snorchlovani s klasickou maskou a snorchlem se dycha pouze Usty, pokud by
vam toto mohlo vadit, je na trhu moznost koupé celooblicejovych masek. Pri
snorchlovani s celooblicejovou maskou jsou vase Usta volna a muzete dychat i
nosem i Usty. Jedinou nevyhodou je, Ze se s ni neda zanofit hloubéji pod
hladinu (nelze vyrovnavat zménu tlaku). Vybirejte prosim jen atestované
znacky. U mnoha levnéjsich modeld byla zjisténa koncentrace CO2 uvnitf
masky, a to az nebezpecnych limitd.

Ploutve. Opét plati, ze dobra rada odbornika je k nezaplaceni a je tfeba i u
ploutvi vyzkouset vice modeld a vybrat si ty, ve kterych se budete citit
pohodIné. Rozhodné nevybirejte podle barvy, nebo designu. Nesmi vas nikde
drit, ani tlacit. DoporuCujeme si ploutve pfi Snorchlovani obouvat na ponozky,
nebudou se vam pak délat puchyfe — tedy jiz pfi nakupovani toto pfipadné
zohlednéte a zkousejte jiz na ponozku. Pro tento Ucel se vyrabi i specialni

ponozky z tenkého neoprenu, ale postaci i obycejné.




2. ,Obleceni" do vody

V terminech plaveb, které se konaji v bfeznu — kvétnu je velmi vhodné mit

tenky, celotélovy nebo kratky neopren. Jinak postaci plavky + UV triko nebo
lycrové triko ke krku na plavky — ochrana proti spaleni zad a ramen pfi
snorchlovani. Leginy nebo kratasy. UV triko volte radéji napadnéjsich
barevnych kombinacich nez cerna — Seda — Sedomodra z duvodu snadnéjsi
viditelnosti na mofi. Prdvodci na clunech vas ve vodé lépe rozeznaji.
Multifunkeni Satek nebo néjakou obdobu, aby vam nenafoukalo na ¢lunu do usi
a jako ochranu hlavy pred slunickem pfi Snorchlovani. Opét doporucujeme
radéji vyraznéjsi barvy.

3. Obleceni na lod’

Doporucujeme 2-3 tricka s kratkym rukavem, 1-2 tilka, kratasy (sukné), saty,
kosile, mikina, sarong (ovinovaci velky $atek na plavky pro zeny), pokryvka
hlavy, oble¢eni na spani, | osuska na utirani od slané vody. (Na utirani po
sprchovani jsou v kajuté k dispozici ru¢niky.) Vhodné vzit pantofle, zabky, nebo

sandaly (odolné proti vodé pro chozeni po pisku a mél¢iné na ostrové). Na lodi
se chodi vSude naboso.




4. Obleceni na cestu
Pamatujte, ze letistni haly a letadlo je klimatizované. Do pfiru¢niho zavazadla

nezapomente zabalit ponozky do letadla, mikinu (kosili), delsi kratasy nebo
kalhoty (popf. delsi sukni), pro déti polstaiek a malou decku atp. Podle pocasi
pfi odletu se rozhodnéte, v jakém obleceni poletite a v jakych botach. Botasky
Ci trekingovée boty dale v Egypté rozhodné potfebovat nebudete.

5. Ostatni

Fotoaparat (vodotésny nebo s podvodnim pouzdrem), kamera v¢. baterii Ci
nabijecky, mobil v¢. nabijecky, (dalekohled), jinad elektronika, flash disk nebo
jiné pametové zafizeni pro stazeni fotografii a videi na konci pobytu, toaletni
potieby, Iéky, ochranné mléko/krém na opalovani (faktor dle individuélnich
potieb, mnozstvi obvykle stac¢i | ks), plazové taska (batoh), sluneéni bryle,
popf. dioptrické bryle ¢&i kontaktni ¢ocky, CESTOVNI PAS, letenka (bude vam
zasléna cca tyden pied odletem), doklad o pojisténi, penize, psaci potieby,
zapisnik, pékna knizka, vhodnou lahev na piti, kterou si sebou budete brat do
¢lunu (bandaska apod., maze byt i termo, kterd vam udrzi déle vodu chladnou),

DVD nebo flash disk se zajimavym filmem ¢i dokumentem, atd.




Pamatujte, ze pfi odbaveni na letisti plati pfisna bezpecnostni pravidla. To se

vztahuje zejména na pfedmeéty v pfirucnim zavazadle, které si s sebou berete
do kabiny letadla.

Pfed odbavenim vam doporucujeme vypit vodu ¢i jiny napoj v pet-lahvi nebo
jiném obalu. Na palubu letadla si ho z bezpecnostnich divodl nemuzete vzit s
sebou. Nékdy vas Ufednik necha s napojem projit v pfipadé, ze se pfed nim z
lahve napijete. | zakoupeny a zavieny napoj muze vsak Urednik pfed vstupem
do letadla zabavit. Dale nezapomente, ze v pfirucnim zavazadle nesmi byt
zadné ostré pfedméty, jako jsou napf. kapesni noze, pilniky na nehty, nuzticky
atp., tekutiny, gely, krémy atp. Takovéto pfedméty zabalte do hlavniho
zavazadla. Pamatujte, Ze kazdad neoznacena lahvicka s tekutinou je ,podezrfela“
a podléha kontrole. V pfipadée, ze budete mit v pfiru¢nim zavazadle né&jakou
tekutinu (napf. roztok na kontaktni ¢ocky), je tento jesté pred odbavenim
tfeba zabalit do specialniho sacku. Jinak vam ho Ufednik maze zabavit. Lahev s
pitnou vodou si zabalte navrch do hlavniho zavazadla, abyste vodu méli po ruce

hned, jakmile vam vydaji kufry, a nemuseli jste na letisti v Egypté shanét a
kupovat piti nebo trpét zizni.




CESTOVNI DOKLADY

Pro cestu do Egypta potfebujete cestovni pas. To plati jak pro dospélé, tak i pro

déti.
Vas cestovni pas musi byt platny nejméné jesté 6 mésicl od data ukonceni

pobytu v Egypte.




CO DO EGYPTA NEVOZIT

Do Egypta je zakazan dovoz potravin, alkoholu, pornografie, zbrani a vsech
druht drog. Postihy za prodej a pfechovavani drog jsou pfisné a pohybuji se
fadoveé v desitkach let odnéti svobody. Za nedovolené drzeni drog muze byt
udélen i trest smrti.

Zvlastnim specifikem jsou drony, které jsou v zemi povazovany za vojensky
material. Jejich drzeni i uziti je pfisné zakazano, pokud majitel Ci uzivatel
nedisponuje patficnym povolenim Ministerstva obrany. Vyfizeni pfedmétného
povoleni je byrokraticky naro¢ny a zdlouhavy proces. V pfipadé nalezu ¢i uziti
dronu bez patficného povoleni hrozi jeho zabaveni a omezeni na svobodé jeho

majitele Ci uzivatele.




JACHTA

VSechny kabiny na lodi jsou dvoultzkove se sprchovym koutem a WC. Posadka
ochotné pfipravi i lUzka na horni palubé pro ty, ktefi by dali pfednost spani na
Cerstvém vzduchu s vyhledem na jasnou noc¢ni oblohu. Kajuty jsou
klimatizované bez ohledu na to, jestli je motor vypnuty a lod’ kotvi. Elektfinu
obstarava generator. Na lodi jsou generatory dva. Mechanik jejich provoz stfida.
Vzdy pracuje jen jeden z nich, druhy je zalozni. Standardni zasuvky jsou
rozmisténé po celé lodi, tedy i v kabinach — tedy pro nase koncovky béznych
pristroju, jako jsou holici strojky, vysousece vlasu, nabijecky mobilnich telefonu
atp. pouzitelné bez redukce.

Signal mobilnich operatord je v misté kotveni lodi k dispozici omezené. Wi-fi
pripojeni je na lodi k dispozici, ale jelikoz i toto pfipojeni je zavislé na
pritomnosti signalu mobilniho operatora, stava se, ze v dusledku vzdalenosti od
pobfezi i na nékolik hodin muze signal vypadnout. Informujte prosim své
pfibuzné, ktefi s vami budou ve spojeni, ze v pripadé vasi pfipadne i
nékolikahodinove nedostupnosti a nepfitomnosti na telefonu a socialnich
sitich, neni nutné vyvolavat paniku a pfi nejbliz§i mozné prilezitosti jim date o

sobé védét. Vyreste vsechnu dulezitou elektronickou postu atd. jesté pred

\)djezdem.




JACHTA




BEZPECNOST NA LODI

Pokud by mél nékdo z UcCastnikl zajezdu zdravotni potize typu nachlazeni,
drobné odérky napf. od korall atp., jsou pro takové pfipady na lodi k dispozici
prostfedky prvni pomoci a také bézné leky jako napt. kapky do nosu, do ucha,
do odi, leky na kaSel a nachlazeni, alergii, prostfedky proti bolesti a prostfedky
snizujici horecku, obvazovy material, naplasti.

V ptipadég, ze by mél nékdo zavaznéjsi zdravotni potize vyzadujici hospitalizaci,
bude prevezen na pobfezi, odkud bude autem dopraven do nemocnice. V
pfipadé vaznéjsiho Urazu by byl vysilackou pfivolan rychlo€lun zachranné
sluzby. Instruktofi na lodi maji kurzy prvni pomoci.

Nezapomente si sjednat vhodné cestovni pojisténi.




UPOZORNENI NA ZAVER

Pri vybéru opalovacich prostfedkd si prosim prectéte jejich slozeni. Pro lidské
zdravi, zdravi delfiny, ale i podmofskych zivocichl nejsou bezpelné zejména
takové ochranné prostiedky, které obsahuji OXYBENZONE (Benzophenone-3).

Oxybenzon (chemicky 2-Hydroxy-4-metoxyfenyl, CI4H1203) je organické sloucenina pouzivana
jako synteticky UV filtr a prisada do krému. Jedna se o derivat benzofenonu. Tvori bezbarvé
krystaly, jeZ se snadno rozpoustéji ve vétsiné organickych rozpoustédel. Podle studie amerického
Centra pro kontrolu nemoci z roku 2008 je tato latka pfitomna v 96,8 % vzorku lidské moci.
Oxybenzon se pouziva i pfi vyrobé opalovacich krémd, protoze pohlcuje UV zafeni. V kombinaci se
slune¢nim zafenim mudze vyvolavat alergické vyrazky nebo kosmetické akné. Bylo zjisténo, Ze tato
organicka sloucenina pronika pokozkou, kde se chova jako fotozcitlivovaci latka
(fotosenzibilator). Tim se pfi osviceni zvySuje produkce volnych radikald, coz ¢ini tuto latku
potencialné karcinogenni. Tato latka narusuje lidskou hormonalni ¢innost a extrémné poskozuje i
podmorsky zivot — i v minimalni koncentraci ve vodé oxybenzon zcela blokuje rozmnozovaci
proces korald.

V pfipadé dalsich otazek nas kontaktujte
Hana Miksova (+420 777 806 214)




TESIME SE NA VAS!

V pfipadé dalSich otazek nas kontaktujte
Hana Miksova (+420 777 806 214)




